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Acreditar na existéncia de um Deus, um arquiteto
maior que tudo construiu e ordena, depende
de nds, nédo Dele. A prova de Sua existéncia
pode estar em pequenas marcas negras em
um papel branco, gerando bem-estar e saude
a todo aquele que souber o codigo decifrador.
Independentemente de sua crenga pessoal.

Joéo Oliveira

Aquele que ensina perpetua a vida.
Quem aprende, inscreve, no sangue, a divida.
Caminhar ensinando é aprender, ajudando.

Recebi mais que dei, eu sei. Aos mestres, vida longa!
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A semaéntica trata da relagdo das palavras
com pensamentos, mas também da relagdo
das palavras com outras questdes humanas.
A semantica trata da relagdo das palavras
com a realidade - modo como os falantes se
comprometem com uma compreensao comum
da verdade, e 0 modo como seus pensamentos
S40 ancorados em coisas e situagées no
mundo. (...) Trata-se da relagdo das palavras
com as emogdes: 0 modo como as palavras
ndo so indicam coisas, mas estao saturadas de
sentimentos, que dotam as palavras de uma ideia
de magia, tabu e pecado.”

(PINKER, Steve)
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Resumo

O presente trabalho busca, através de estudos de casos, avaliar a possibilidade
de alterar o corpo fisico em pacientes que se consideram obesos, com
a utilizacdo da ressignificacdo semantica de seus contelidos simbdlicos.
Para isso, nossa abordagem elegeu algumas ferramentas de avaliacéo e
intervengéo, criando um método de abordagem que foi, sistematicamente,
aplicado ao longo de um periodo de doze sessdes psicoterapicas. As principais
ferramentas utilizadas neste trabalho foram: ressignificagdo de conteldo
e contexto, reconhecimento das emocodes pelas microexpressdes faciais,
visualizagao criativa, afericdo de resultados por peso, resisténcia galvanica
e interpretacdo de sonhos, na abordagem junguiana. Nossa fundamentagao
tedrica teve como base os escritos de Steve Pinker, Gerald Epstein, C. G. Jung
e Paul Ekmam, dentre outros. O presente trabalho avalia a diminuicéo de peso
nos pacientes a medida que essas técnicas foram sendo aplicadas durante as
sessoes. Seis estudos de casos conclusivos e um refutado formam o corpo
deste trabalho.

Palavras-chave
Ressignificagdo semantica, Emocdes e obesidade, Visualizagdo criativa,
Microexpressoes faciais, Resisténcia galvanica.
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Abstract

This thesis aims, through case studies, evaluate the possibility of changing the physical
body in patients who are considered obese, with the use of semantic redefinition of its
symbolic content. For this, our approach has elected some tools for assessment and
intervention, creating a method of approach was systematically applied over a period
of twelve psychotherapy sessions. The main tools used in this study were: redefinition
of content and context, recognition of emotions through facial microexpressions,
creative visualization, benchmarking by weight, galvanic and interpretation of dreams,
in Jungian approach. Our theoretical framework was based on the writings of Steve
Pinker, Gerald Epstein, C. G. Jung and Paul Ekman, among others. This study
evaluates the weight loss in patients as these techniques were being applied during
the sessions. Six case studies refuted a conclusive and form the body of this work.

Keywords
Semantic reinterpretation, Emotions and obesity, Creative visualization, Microexpressions
facials, Galvanic resistance.
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Desde tempos imemoriais, 0 homem, ser verbivoro, se alimenta
de suas construcdes pelas palavras e, assim, representa a si mesmo €
sua relagdo com o mundo em que vive. Permeado pela propria linguagem
e por relagdes sociais, atribui sentido e significacao ideacional a tudo
0 que faz parte de seu mundo. A linguagem, campo expressivo, abriga
e revela sua relagdo com o mundo €, engquanto maquina do tempo, ela
acompanha o homem em sua evolucionaria jornada.

Este trabalho tem como fundamentacéo tedrica os escritos de
Steve Pinker, Gerald Epstein, C. G. Jung e Paul Ekmam, dentre outros,
que dao suporte ao raciocinio primeiro segundo o qual o mundo real,
em todo seu contexto &, inicialmente, uma construgao interna da mente
através das palavras.

Steve Pinker (2008) nos traz a ideia de que os pensamentos s&o
compostos, em suas génesis, de palavras e suas interpretacoes varias.
Gerald Epstein (1989) contribui com o processo de reconstrucao do
mundo pessoal pelas imagens mentais. Jung inova ja em 1906, com a
percepcao de que as palavras alteram o corpo, com seus significados.
Sao os experimentos de Jung, com a resisténcia galvanica, que dao
suporte, como pedra fundamental, ao corpo deste trabalho. Jung ainda
contribui com sua analise dos sonhos dos pacientes, teoria utilizada
para avaliacado da evolucao da pesquisa. Nao menos importante, o
psicélogo americano Paul Ekman (2007), auxilia com seus estudos
sobre as expressoes humanas e o que elas podem significar, enquanto
emocgoes nao reveladas pela fala.

A construgao do processo de individuagcao humana tem como
partes constituintes a sociedade, os valores afetivos e socioculturais
e a interpretacdo pessoal que cada individuo langa sobre sua vida e
sobre suas relagbes consigo mesmo, com o proximo, com 0 mundo
e com Deus. Nesse sentido, o valor denotativo na palavra é um para
todos, dentro do espaco da ciéncia, mas a conotagéo resulta de uma
somatoéria de outros significados, acrescidos a polissemia da palavra
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e a outro plano de contelido, que pode ser combinado segundo seus
estamentos culturais e se reveste de impressoes, valores afetivos
e sociais, negativos ou positivos, reagbes psiquicas evocadas e
evocaveis pelos signos que compdem seu modus vivendi. Valores
gue vivem na reminiscéncia - recordagbes adquiridas ao longo da
vida - em um mundo de peso proprios. Os conflitos existentes nestes
conceitos individuais podem manifestar-se, pluralmente, inclusive na
forma sintomatica do descompasso comportamental e podem ser
perceptiveis, em multiplas situagdes: aqui sera evocado o corpo quando
fora dos padrdes estéticos perseguidos, ou seja, quando o individuo
apresenta um quadro de obesidade. Esses padrdes, determinantes
do conceito de belo, variam de acordo com o tempo e a cultura, ou
seja, 0 senso estético que esta presente no hoje, que se busca hoje,
difere do conceito de beleza de momentos outros, quando a visao do
belo estava vinculada a conceitos, hoje obsoletos, exemplificaveis na
estética do corpo. Nas passarelas do glamour, a anorexia ganha forca
entre as meninas que se querem magras, mais magras € mais magras,
a servico de um capitalismo perverso que busca o lucro, em detrimento
do Ser e do ser, no sentido de proprietario do préprio corpo.

Os homens também tém seu foco em um corpo “sarado”. Surge,
entéo, o novo sujeito do pds-humano, expressado de Licia Santaella’ e
surgem as figuras do metrossexual e do Ubersexual, que nao abdicando
de sua sexualidade, disputam espaco nas academias, nos saldes de
beleza: € o homem tecnicus-sapiens, hibridizado, produto de um novo
tempo, disputando os olhares em todos 0s sexos.

1 Maria Lucia Santaella Braga (Catanduva, 13 de agosto de 1944) é uma pesquisadora
brasileira, professora titular da PUC-SP com doutoramento em Teoria Literéria na PUC;
SP em 1973, e livre-docéncia em Ciéncias da Comunicagdo na ECA/USP, em 1993. E
fundadora do “CS games”, Grupo de Pesquisa em Games e Semiotica da PUC-SP, além
de professora da Escola de Economia de Sao Paulo da Fundacdo Getulio Vargas EESP-
FGV, nas areas de Novas Tecnologias e Novas Gramaticas da Sonoridade, Relagdes entre
o Verbal, Visual e Sonoro na Multimidia e Fundamentos Biocognitivos da Comunicagéo.
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O tempo, invencao humana, em sua acéo destruidora, cuida do
desfazer, cobra ao homem pedagios pelo seu existir e impoe a esse
homem desgastes que desconfiguram seu senso estético que tem,
como biblia, a ditadura da juventude e, vai, assim, exigir a reposicéo
desses gastos e faz com que 0 homem busque na ciéncia, a corregao
e reposicao dos desgastes, ora em cirurgias faciais, ora em cirurgias
do corpo, transformando-os em déndis, hibridizando-os, exigéncia
desses tempos poés-modernos.

Uma alteragao do bios se faz premente, nem sempre suscetivel
a alteragéo do logos, ocasionando, muitas vezes, um desequilibrio que
pode se desvelar na falta de comunh&o entre as duas imagens, interna
e externa e pode representar um processo de excluséo do equilibrio
em seu dialogo interior. Essa incongruéncia também é perceptivel nas
doencas psicossomaticas, nos atos falhos e, entre outros, quando a
semantica estética externa difere dos conceitos semanticos internos.
O individuo nao se vé no espelho dos seus valores interiores, mas se
vé pelas imposicbes socioculturais de seu meio, a voz do superego.

Aqui as sexualidades se encontram porque 0 sexo ndo é um
divisor de desejos. Homens e mulheres buscam o belo, buscam o
estar bem diante de uma busca a ser alcangavel em sua plenitude.
Ninguém jamais estara absolutamente convicto de ter a beleza
conceitual perfeita. Somente as estatuas de marmore, deuses gregos,
sao perenes e vencem as fuligens do tempo.

Para nosso trabalho, escolhemos pessoas de ambos 0s sexos
para gue, em nossa pesquisa, com suporte tedrico, pudéssemos fazer
duas observagdes:

1. do interno e suas alteragdes na vigilancia da modificagao na
resisténcia galvanica da pele, isto é, os significados interpretados
pelo sujeito podem ser alterados pela ressignificacao;
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2. do externo, pela tomada diaria do peso dos sujeitos envolvidos
na pesquisa, isto €, todos os dias o sujeito afere seu peso e
pode, ou ndo, perceber suas mudangas.

Procuramos pessoas que se consideram fora dos
padrbes estéticos corporais desejaveis, pessoas que assumem,
conscientemente, a distorgéo entre o que s&o (externamente) € o que
imaginam ser o ideal.

Neste projeto, objetivamos:

1. estabelecer um didlogo entre os diferentes mundos que existem
nas palavras, em sua polissemia, ou seja, seus sentidos naturais
e seus valores subijetivos;

2. ressaltar a possibilidade de uma relagdo direta entre a
organizagdo semantica, em seus valores emocionais, e a
resposta no aspecto corporal da pessoa que ressignifica seus
proprios conteddos simbalicos.

Submetido diuturnamente a pressdes psicolégicas que
forgam tomadas de decisdo, em determinadas diregdes, 0 homem
oscila entre o ser e o parecer. E acredita que o parecer o faz ser. E
sdo as ocorréncias diarias que, ndo satisfazendo plenamente suas
necessidades e desejos, criam distor¢des - quando mais fortes fraturas
cognitivas. Essas angustias causadoras de insatisfacdo, estando ou
nao em nivel consciente, quase sempre aparecem como sintomas
dos mais variados tipos, desde pequenos lapsos da fala a doencas
psicossomaticas, podendo incapacitar toda uma vida produtiva.

Podemos separar necessidades e desejos, considerando
que as necessidades seriam indispensaveis a manutencéo da vida
e 0s desejos sdo as variagdes e ampliagdes socioculturais destas
necessidades. Com fome, na auséncia de algo melhor, comemos
arroz e tomate com voracidade, mas o desejo de um jantar mais
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elaborado pode néo ser saciado mesmo diante do prato requintado
servido pelo gargom.

Portanto, as necessidades podem ser atendidas, mas os
desejos infinitos em género e grau, em sua propria génesis, nunca
séo plenamente satisfeitos. Sempre havera algo maior ou melhor como
possivel alvo da natureza humana. Entéo, a insatisfagdo € uma certeza
para a grande maioria das pessoas. A oferta de felicidade, construida
em caros bens de consumo, tem sua durabilidade programada. A
exposicao da sexualidade e do prazer libidinoso acontece em cargas
midiaticas cada vez maiores: 0 sexo vende de tudo! N&o ha, neste
ambiente, em que vivemos, como atores e espectadores, como escapar
desta maquina capitalista que insere desejo onde existe a lacuna,
caréncia latente em todos. Somos, assim, querentes por natureza e
buscamos o equilibrio na forma de felicidade. A busca deste equilibrio
nos faz acreditar que ele pode ser comprado, ao invés de construido.

Pensamos que um desses sintomas que surge devido
ao desajuste pode ser a obesidade, resultado da incapacidade
do interno em encontrar o equilibrio e, com isso, poder gerar
uma alteracdo hormonal capaz de modificar toda uma rede de
producdes endocrinas, causando o0 acumulo de tecido adiposo,
entre outros fatores degradantes da salude. A imagem corporal
interna, o corpo imaginado e estabelecido pelas funcdes criativas
pode estar alterado ou nao, estando mais compativel com o corpo
fisico desejado a nivel consciente.

Aiimagem interna, imaterial, € mais forte que a vontade consciente.
Por isso podemos pensar nas indmeras pessoas que buscam, de
todas as formas possiveis, emagrecer e ndo conseguem seu intento.
Existem, também, as que conseguem seu intento com grande esforco,
mas por pouco tempo, pois logo voltam a sua antiga forma, causando
o efeito elastico do corpo, perdendo todo o investimento de tempo
e recursos feitos. A grande construcéao, acreditamos, deve se dar na
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reestruturagéo dessa imagem interna. Mas como fazer isso sem antes
saber como se deu sua formagao? E se soubermos, isso sera possivel?

A observacédo de algumas pessoas, no atendimento diario em
consultério, antes de darmos inicio a este trabalho, nos fez refletir sobre
algumas possibilidades:

1. Como esse processo de alteragdo organica pode se dar, mesmo
sendo contra a queréncia consciente do sujeito?

2. O corpo se madifica independentemente de agdes que 0 sujeito
possa fazer, do seu esforco, das metodologias fisicas que ele
tenha acesso como dietas, exercicios, drogas e todo tipo de
sacrificio caldrico. Entdo, como pode acontecer o aumento de
peso mesmo quando a alimentacéo é absolutamente controlada?

3. Qual seria 0 mecanismo interno envolvido no processo de uma
pessoa que, depois de meses de sacrificio, consegue, finalmente,
emagrecer e, na sequéncia, em apenas algumas semanas de
descuido, tem de volta todo 0 seu excesso de peso?

Algo mais forte move o organismo nesta distorcida direcao,
algo que néao pode ser tocado apenas com as ferramentas de forcas
fisicas contrarias, ja& conhecidas por todo obeso em luta por seu
corpo ideal. Algo que desafia a ciéncia e se faz instrumento de poder.
Serd a mente o elemento equilibrador? Entendemos, por hipotese
de trabalho, que no lidar com algo imaterial (a mente), o forméo nao
deve ser de ago, ele deve guardar a mesma consisténcia invisivel,
porém igualmente persistente.

Em primeiro lugar, organizamos nosso trabalho assim:

1. pensamos O que pode ocorrer, no interno, para que essa
forca surja, com intensidade, e como demové-la se torna um
verdadeiro calvario;
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2. em um segundo momento, revimos imagens que estdo em
nosso subconsciente, imaginamos o processo que envolve a
mae, alimentando o filho na mais tenra idade, e nos perguntamos
quais as falas que ficaram gravadas pelo atento ouvido infantil,
gravadas no cerne que modela a personalidade deste pequeno
ser: “- coma tudo”; “- ndo deixe nada no prato!”; “- outros
passam fome!”, ou seja, a crianga deve comer tudo e valorizar
0 que o pai, a mae, com tanto sacrificio, colocaram na mesa —
esta fala, muito provavelmente, deve ser a pior de todas as falas,
ou seja, “- coma tudo e cresga forte para o orgulho da mamae!”.

Provavelmente nao deve existir voz mais forte em nossa
consciéncia que a fala da prépriamae. E avoz primeiral Asua existéncia,
ou falta, nos apontam em diregbes que podem, desde o inicio, alterar
todo percurso existencial. Estas falas, programas dirigentes, sao
inseridas em linhas cognitivas da interpretacéo, inscritas na meméria
com a palavra, signo verbal que tem, inerente nela, uma transitividade,
dai ser vulneravel a interpretagbes muiltiplas. Essas interpretagbes
individuais ndo podem ser medidas ou catalogadas como se um
dicionario fosse, segundo a singularidade de sua decodificagéo,
porque os verbetes subjetivos nascem de vivéncias intransferiveis.
Cada pessoa tera sua prépria decodificagéo das falas e ird seguir seus
comandos futuros de modo Unico.

A nao-ressignificagdo dos conteldos denotativos pode ser
determinante de um destino — 0 quinhao que toca a cada um — nao
desejado, levando o homem as patologias biopsiquicas que véo lhe
determinar jornadas nao desejadas.

Ja na infancia, quando ainda n&o temos o dominio da fala — in
+ fans, fantis, segundo os romanos — somos vulneraveis a fala dos
outros. Esta vulnerabilidade nos leva a introjetar conceitos capazes
de provocar, em nosso biopsiquismo, complexos comportamentais,
inclusive levando o corpo a economizar energia ou a acumula-la.
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Uma alteracdo do metabolismo pode ocorrer para que ocorra uma
transformacao no corpo. Um exemplo pode ser a visao do pai obeso
que pode estar dizendo ao filho, deixando de lado a possibilidade
genética, que ele também deve ser assim. Esse comando visual iconico
insere uma imagem corporal ideal de querer ser igual ao préprio pai!

A fragilidade de uma crianga menor entre outras maiores pode
ser um outro exemplo de como o gatilho metabdlico pode ocorrer, ou
seja, uma forca interna dizendo ao organismo para crescer € se livrar
do risco fisico. Na impossibilidade de crescimento natural na altura,
0 corpo utiliza o mecanismo que ainda pode alterar: o metabolismo.
Pode surgir, entdo, o pequeno obeso, protegendo-se de um mundo e/
ou uma cultura que ele considera hostil.

No ambito do consultério, foi possivel perceber este efeito em
um caso onde 0O sujeito ja era adulto. Forgado a trabalhar em uma
cidade distante, sentindo-se inseguro diante de uma nova e diferente
realidade, o sujeito/paciente engorda mais de 25 quilos, em seis meses!
Acreditamos que nenhuma dieta sozinha fosse capaz de tal efeito,
mesmo se proposital. O corpo respondeu como pdde, acreditando-se
mais forte e maior para afugentar possiveis ameagas fisicas e se impor
na nova sociedade, sociedade que para ele valora o “parecer”.

Uma mulher sexualmente assediada e que se sinta ofendida
com isso, ou uma esposa que nao deseje mais o contato insistente
do marido ndo amado, pode, entdo, disparar comandos internos e
inconscientes para que o organismo providencie uma forma de recusa,
evitando o assédio do sexo, aumentando assim a diminuigdo do
desejo do outro. O corpo deforma e deixa de ser atraente ao parceiro.
Mas a reciproca é verdadeira: 0 homem também pode usar desses
subterfugios. Voltamos aqui a apenas conjecturar, uma mulher ou um
homem, querendo provas de amor genuino, sem apego do parceiro ao
seu belo fisico, podem desenvolver o acimulo de tecido adiposo na
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tentativa de saber se a queréncia do(a) amado(a) é pela sua esséncia
natural ou por algo que considera futil e efémero, como o préprio corpo.

De uma forma ou de outra, a verdade é que o corpo pode
mudar independente da vontade consciente de algumas pessoas.
Nem todos tém a capacidade de conseguir, mesmo nos dissabores
da vida, manter um corpo dentro do que ele considera um padrao
social. Outros, provavelmente a grande a maioria, esta a mercé das
flutuacdes internas que provocam as alteragbes nao queridas. Seja
qual for a origem desta alteragédo, a dissonancia do sujeito mostra
que ele esta em conflito consigo mesmo. Ele quer ter um corpo ideal,
mas algo interno modela, de acordo com outros conceitos por ele
mesmo interpretados e introjetados de outra forma. N&o precisa ser,
necessariamente, algo antigo, uma dissonancia longe da memoria
consciente. Pode ser algo recente, algo cotidiano que causou essa
mudanca de peso e é, justamente isso, que nos abre possibilidades
de ajustes e reajustes.

Partindo do principio verificado, segundo o qual uma dissonancia
recente pode alterar o organismo, entendemos que o contrario deva
ser verdadeiro. Nao esta em questionamento o movimento, isso é
possivel de ser verificado por qualquer pessoa com formagao na area
de salde — existe a obesidade por fatores hormonais — , questionamos
aqui a velocidade da mudanga e o porqué dela ocorrer. Se for motivada
por uma fratura cognitiva, podemos prever que o rearranjo dessa
estrutura podera inverter o seu efeito com a mesma velocidade ou,
talvez, ainda mais rapido.

Essas reflexdes nos levaram a objetivar este trabalho: verificar se
através da linguagem expressa pela fala, ha possibilidade de reverter a
obesidade no sujeito, insatisfeito com sua situacéo; ha a possibilidade
de emagrecimento ofertada pela alteracdo de significantes internos.
Estamos lendo a palavra em sua composigéao de pa - instrumento capaz
de lavrar as terras presentes no inconsciente. Acreditamos que esse
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sujeito obeso, mas feliz com o corpo que tem, n&o teria ressignificacao
possivel, ja que ndo busca uma mudanca. Se o interno ja deixou claro
0 que quer e o consciente nao vé motivo para mudar, ndo vemos como
trabalhar em um campo j&a plano, sem distorgoes a serem percebidas
e novamente interpretadas.
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Para a realizacao desse nosso trabalho, selecionamos sujeitos
e aferimos seu grau de dissonancia pela resisténcia galvanica para
termos ciéncia, se realmente, existia um descontentamento com sua
atual condigcéo. Estudos iniciados por Carl Gustav Jung? (1906) nos
advertem, que a pele altera sua condutividade elétrica em resposta
psicofisiolégica a evocagéo de lembrancas, pensamentos sobre
determinados assuntos ou apenas palavras. O contelido simbdlico
dessas palavras encontra conceitos estabelecidos no sujeito e,
caso tenham uma interpretagdo que provoque ansiedade, ela sera
apresentada ao externo na forma de alteragédo na resisténcia elétrica
da pele. Na excitagao, a pele ira revelar quase instantaneamente,
micro sudorese que vai acelerar a velocidade com que a corrente
elétrica a percorre. No caso contrario, da palavra néo causar
excitacdo ou diminui-la, ndo ocorrera a produgao da micro sudorese,
essa velocidade diminuird, ou seja, serd aumentada a resisténcia
galvanica da pele, a velocidade com que a eletricidade percorre a
pele estard mais lenta. Dentre os muitos aparelhos existentes para tal
afericéo, utilizamos dois para observancia se, durante o desenrolar
das sessdes, houver uma diminuicéo aferivel nas dissonancias. O
que de modo concreto pode nos revelar o progresso e a diregao da
nossa abordagem no tratamento.

Desdobrando, como tudo aconteceu:

1. Da escolha dos sujeitos: usamos a midia local e solicitamos aos
interessados que telefonassem se identificando. Mais de dez
pessoas nos contataram, algumas absolutamente especulativas
guanto ao mérito do tratamento. Nove delas tinham carater sério
e essas foram chamadas. Posteriormente, pedimos uma carta de
apresentag&o. Nesta carta, manuscrita, os candidatos deveriam
relatar seus motivos e razdes para estar participando deste

2 Carl Gustav Jung (Kesswil, 26 de julho de 1875 — Klsnacht, 6 de junho de 1961) psiquiatra
suico e fundador da psicologia analitica, também conhecida como psicologia junguiana.
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projeto. Foram, entdo, agendados para primeira consulta, onde
uma minuciosa anamnese foi feita. Sete foram selecionados
e s&o eles objetos de nossa apresentacdo desta pesquisa.
Todos eles assinaram termo de compromisso e tomaram
ciéncia do processo que se desdobrara em doze sessoes e
sobre a responsabilidade do compromisso de presenga até o
término do processo. Também ficou acordado que este material
seria utilizado para elaboracdo deste trabalho, preservando,
obviamente, suas identidades.

As sessbes se realizaram em nosso consultério proprio, no
Instituto de Psicologia Ser e Crescer, hoje com sede na cidade
do Rio de Janeiro. Utilizamos a abordagem da Hipnose Clinica
Neurossensorial com aparelho de resisténcia galvanica para
afericao do estado emocional. Muitas vezes, o sujeito/paciente
mesmo sem estar no diva os contatos coletores sao colocados
em seus dedos para que possamos observar as possiveis
oscilacdes na resisténcia elétrica da pele.

Durante as sessbes sao mencionadas palavras, previamente
escolhidas, e é observado o conteldo que cada um tem em
relacéo a elas. Alguns podem ter duas ou mais palavras que
poderao ser ressignificadas. Constatamos que nenhum deles
deixou de apresentar dissonancia em uma delas. A fim de criar
um método capaz de ser replicavel, um modelo a ser repetido e,
portanto, mensuravel, escolhnemos seis palavras: pai, mae, sexo,
morte, comida e dinheiro, por possuirem um forte contetdo de
valor em nossa sociedade:

. valores afetivos e culturais nas palavras pai e mae;

. valores erético-existenciais na palavra sexo (Eros) e
de morte (Tanato);
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. valores do capital nas palavras comida e dinheiro.

Outras palavras foram, inicialmente, pensadas como: sucesso,
profisséo, violéncia, mas desfocavam o nosso objetivo e ainda que,
em alguns momentos, elas estivessem presentes, solucionadas
as questdes que mais diretamente definem o homem no mundo,
elas seriam ressignificadas.

4, As palavras eram colocadas para o sujeito dentro de um processo
dialético exploratorio e, neste didlogo dirigido, abordamos sua
relacdo com esses elementos ou a que esses elementos o ()
remetem e o que é pensavel a respeito deles. Na observacao
de uma variacao na resisténcia galvanica, perguntas sao feitas,
perguntas provocativas que exigem uma visita ao universo
interior do homem, onde moram suas angustias, medos e
temores. Nos casos onde essas palavras ditas criaram alteragao
perceptivel pelo instrumento, trabalhamos sua ressignificagao
até que notamos uma diminuicao visivel no painel de medigéo
leds do aparelho de afericdo de resisténcia galvanica o que,
em nosso entendimento, pode significar que a dissonancia
esta sendo melhor compreendida ou estd sendo menos
percebida pelo sujeito. Nos dois casos isso nos leva a entender
e verificar que o sujeito esta se reorganizando internamente, ou
seja, ressignificando o elemento traumatico causador de seu
descompasso, de sua relagdo homem/mundo.

Quanto mais tranquilo, com menor excitacéo fisiolégica, maior
a resisténcia galvanica, que a pele apresenta, o que é determinado no
aparelho pela manutengéo da cor verde nos leds, pequenas lampadas
coloridas que vao do verde (calmo), amarelo (neutro) ao vermelho
(excitado), de medida no painel. Mais excitado, pelo incOmodo da
palavra colocada, os /eds caminham para a cor vermelha, mostrando
que a resisténcia galvanica esta sendo minimizada pela presencga de
mais micro sudorese na pele, excelente condutor elétrico.
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Na confirmacao, a abordagem tenta ressignificar esses valores,
analisando, buscando alterar seus sentidos conotativos, levando,
pouco a pouco, para uma diminuigdo deste incobmodo até ndo mais
interferir, de forma significativa, na condutividade elétrica da pele. Desta
forma, julgamos ser possivel modificar o peso da significancia destas
palavras, uma a uma. Entendemos que, a medida que isso ocorra,
podemos perceber uma alteracdo na forma fisica do sujeito também,
ou seja, a reestruturacéo interna se reflete no externo, hipdtese de
nosso trabalho.

O peso do sujeito/paciente é o nosso maior destaqgue para
afericdo, pois é ele que nos fala da reverséo do conflito, por isso nas
sessoOes foi pedido que fosse anotada a sua variacdo, ao menos,
semanalmente e, se possivel, diariamente, com regularidade, para
ser apresentada na sessdo seguinte. Desta forma, o aumento ou
diminuicdo, quando confrontado com as resolugdes alcangadas nas
sessdes, podem nos indicar o caminho para o ponto desejado. O
importante desta verificagdo é que o sujeito/paciente se torna ciente
de suas préprias motivagdes na observancia destes resultados. Em
pouco tempo, o sujeito descobre 0 que Ihe causa alteragao e pode,
caso deseje - e desejar é instrumento para conseguir - determinar,
com alguma assertividade, o peso nos dias subsequentes, pois isso
se torna real, para ele, e como esse movimento interno se da e em
que proporgao. Em alguns casos, ap6s o sujeito tomar ciéncia da
capacidade propria de gerir esta modificagao, por si so, ele abandona
a terapia. Isso de fato ocorreu em dois dos casos por nés conduzidos.
Desdobrando este afastamento, entendemos que o conflito interno
esta sendo resolvido.

Muito provavelmente a ansiedade, na resolu¢gdo do problema
que os aflige, fez com que essas pessoas se apressassem em
adquirir o préprio crédito, rapidamente: “- Estou resolvido! Volto a vida
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plena!l” E por isso deixaram de honrar o compromisso de continuar
frequentando o consultério até o término das 12 sessoes.

Ocorre gue apds um determinado nimero de consultas, cerca
de oito, o sujeito/paciente ja consegue perceber, exatamente, como
seu organismo responde a suas agbes conscientes. Isso significa
dizer que ja& é possivel prever, com alguma seguranca, como se
dara a resposta corpdrea diante de algumas vivéncias emocionais e
alguns pacientes, dois deles, por conta prépria, sem nos dar nenhuma
satisfacéo, deixaram de comparecer as sessdes programadas, embora
estivessem alcangando bons resultados. Devido as conquistas em
perda de peso de forma continua e a grande capacidade destes
sujeitos em ressignificar seus valores, acreditamos que tenham se
dado por resolvidos e satisfeitos com os objetivos conquistados.

Também é questionado ao sujeito/paciente sobre alembranga de
seus sonhos e, no caso de ocorréncia, que fosse relatado o contelido
sonhado. Em alguns dos sujeitos, ja submetidos a essa abordagem,
este fator foi determinante para encontrar o foco central da dissonancia
e sua resolucao se deu exatamente neste mesmo campo. O sujeito
deflagrou seu combate direto com o objeto de conflito (o pai) em um
sonho e saiu vitorioso a seu modo, tendo a dissonancia diminuida,
apos essa ressignificagao de conteldo, num ambiente inconsciente
onde o dominio é do ego onirico e ndo do ego vigil.

Outra forma de afericdo seria a narrativa da mecéanica dos
sonhos. O relato dos sonhos nos déa uma ideia de que o mecanismo
interno esté se reorganizando. Quando o sujeito ndo tem lembranga dos
sonhos significa que esse desenrolar ndo esta se dando a nivel interno.
O inconsciente ndo consegue lidar com suas dissonancias e, portanto,
deleta qualquer lembranca para n&o criar outras dissonancias, ou seja,
na auséncia da lembranga esté presente uma fuga. A lembrancga diaria
do contelido onirico é o que se espera da dita normalidade psiquica; na
nao ocorréncia, isto, pode ser analisado como um descontrole interno.
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Este descontrole é o que buscamos diminuir nessa abordagem. Nao
vamos nos prender em elucidar, minuciosamente, o conteldo dos
sonhos: utilizamos aqui, apenas, como elemento coadjuvante, auxiliar
a nossa terapia, para ajudar a perceber se e como as lembrancas
se tornam mais presentes no decorrer do tratamento. Isto pode ser
indicativo do éxito na diminuigao das dissonancias.

Também observamos um sintoma associado a locomogao:
no andar, acontece o impacto do corpo com objetos pelo seu
percurso. Explicamos: no crescimento da crianga, € mesmo durante
a adolescéncia, o corpo, principalmente, nas meninas, se desenvolve
muito rapidamente. Ocorre que a imagem interna nao se altera na
mesma velocidade, causando o atrapalho ao se locomover entre
obstaculos. Nao € incomum ver adolescentes com manchas roxas nas
pernas e bragos. E perdida a nogéo de espago fisico corpoéreo, neste
periodo da vida, pois o corpo e sua coordenacéo motora ndo estao
devidamente ajustados ao novo tamanho que muda, velozmente, no
processo de transformacao.

Imaginamos que se 0 sujeito tem uma imagem corporal interna
diferente da fisica, deve ocorrer o mesmo fenémeno, caso comece
a ocorrer essa alteragado durante o tratamento, ou seja, em uma das
duas imagens corporais o efeito de descontrole deve causar 0 mesmo
sintoma de impactos nos objetos como portas, mesas, cadeiras, na
locomogéao diaria. Isso, sem duvida, indica o progresso da abordagem.

Para conseguir nosso intento de formacao de uma nova imagem
interna, buscamos reconstruir a técnica da Visualizagao Criativa®.
Sabemos que a mente ndo consegue fazer disting&o entre o imaginado
e o vivido. Para 0 nosso cérebro, algo que ocorreu de fato ou algo que

3 \Visualizagao Criativa, técnica que consiste em usar a imaginagao para criar imagens
mentais direcionadas com roteiros de resolugao para fazer contato com a nossa realidade
subjetiva interna. O cérebro néo vé diferenca entre o imaginado e o real. Essa experiéncia
é, portanto, assimilada e o organismo responde com alteragbes metabdlicas.
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foi simplesmente imaginado €, em suma, a mesma coisa na memoria
de longo prazo, embora possamos, a nivel consciente, fazer distingao
entre as duas experiéncias. Essa capacidade, no entanto, pode se
deteriorar com 0 passar dos anos e podemos encontrar pessoas que
nao conseguem, sequer, fazer a distingao entre sonhos e realidade.

Nesse processo, pedimos ao sujeito/paciente que, de olhos
fechados, e estando em estado de relaxamento, imagine um espelho
a sua frente, onde a imagem refletida, neste espelho perfeito, é
igualmente perfeita, ou seja, como ele se imagina sendo, ou como
tenha sido um dia. Para facilitar, essa condugéo foi gravada, em audio,
e entregue a cada um dos participantes para que pudesse replicar em
casa o exercicio todos os dias.

O efeito de alteragao da imagem foi alcancado em alguns dos
casos estudados; foram, de fato, percebidos os esbarrdes em obijetos,
demonstrando uma diferenga entre os corpos fisicos e as imagens
internas estabelecidas pelo inconsciente.

Para que pudéssemos iniciar, tivemos que escolher os sujeitos
gue desejavam de fato mudar, e que, além disso, tivessem capacidade
de enfrentar o desafio de verem seus medos sendo emersos, a todo
0 momento, durante as sessdes. O sofrimento e a mudancga estarao
lado a lado. O enfrentamento que traz a compreensao do vivido, abre
caminhos para que novas vivéncias se tornem possiveis e a percepgao
de mudanca do peso e 0 sucesso, quando notados, se tornam um
incentivo a continuidade.

Atuamos em um ambiente préprio para nosso estudo,
reservamos um dos consultérios do Instituto de Psicologia Ser e
Crescer, onde atuamos, diariamente, no atendimento clinico. Nesta
sala, possuimos uma confortavel poltrona tipo diva, que tem encosto
reclinavel, deixando o sujeito/paciente, a vontade, para escolher a
posicao mais confortavel.
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A sala é limpa, sem simbolos sugestivos de qualquer cultura.
E aclimatada e o ambiente € silencioso e discreto, sem transito nos
corredores e no entorno, 0 que aumenta a sensacgao de privacidade.

Na tentativa de facilitar o entendimento do processo,
relacionamos os elementos trabalhados neste estudo através de uma
metodologia prépria, onde vérias ferramentas foram agregadas, e
poderao ser reutilizadas, na tentativa de obter resultados similares.

Chamamos de RESEM - Ressignificacdo Seméantica das
Estruturas Mentais. Para melhor entendimento do processo dividimos
em duas partes: Avaliagéo e Intervencao. As ferramentas de avaliacao
nos sé&o Uteis, como meio de direcionar as de intervencao. Intercalando-
as, nas sessoes, podemos direcionar melhor nossa atuacgao junto ao
sujeito/paciente.

FERRAMENTAS DE AVALIACAO
DO METODO RESEM:

1. Do material/suporte: na sala onde acontecem o0s encontros,
temos um poltrona confortavel tipo diva. Colocado nela uma
esteira de massagem que pode vibrar por toda sua extensao,
ela se inclina mudando sua posicdo, permitindo o sujeito/
paciente ficar quase deitado. O som que escuta pode ser
controlado por alto falantes colocados préximo aos dois lados
da cabecga. A luminosidade ambiental é diminuida o que cria
uma sensacao de dissociacao da sala e isolamento. Em alguns
casos, essa sensacao de privagao pode ndo ser bem recebida
pelos claustrofobos. Um medidor de resisténcia galvanica que
tem dois sensores que sao colocados, através de presilhas, tipo
pregadores, nos dedos do sujeito/paciente. Os contatos sao
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longos e podemos utilizar deste recurso mesmo sem o paciente
estar acomodado na poltrona.

“Quando se |é para uma pessoa, em observagao, algum texto,
observam-se desvio do espelho, quando ocorrem passagens
associadas a cargas emocionais. Ou, quando se pronuncia
uma série de palavras isoladas (..) as palavras ligadas a
um complexo emocional vao produzir um efeito sobre o
galvanémetro, ao passo que as indiferentes ndo tém efeito
algum.[...] somente os estimulos associados a uma carga
emocional, suficientemente intensa e atual, produzem um
desvio no galvanémetro.” (JUNG, Carl G., 1997:504)

O peso da palavra e as palavras escolhidas: os sentidos
conotativos e denotativos da palavra, ou seja, sua transitividade
tem sua estrutura individual formada pelo receptor. E ele quem
decodifica a mensagem, caso tenha familiaridade com os signos
correspondentes, e interpreta de acordo com 0s seus proprios
metaprogramas, memorias, traumas vividos, preconceitos e
conceitos. Nao existe, em nosso vernaculo, a palavra Unica em
sentido para todos, somente no cabedal cientifico esse quesito
é preservado. O sentido denotativo, resultado da unido entre o
significante e o significado, é o puro significado do objeto em
si, sem maiores atribuicoes, e € a base do sentido conotativo;
esse, sabemos, pode ser, extremamente, pessoal, pois esse
sentido poderé variar de cultura para cultura, de ambiente social
ou mesmo de nivel de informagao.

A semantica trata da relagdo das palavras com pensamentos,
mas também da relagdo das palavras com outras questoes
humanas. A semantica trata da relacdo das palavras com
a realidade - modo como os falantes se comprometem com
uma compreensao comum da verdade, e 0 modo como seus
pensamentos s&o ancorados em coisas € situagdes no mundo.
(...) Trata-se da relag&o das palavras com as emocoes: o0 modo
como as palavras nao sé indicam coisas, mas estao saturadas
de sentimentos, que dotam as palavras de uma ideia de magia,
tabu e pecado.” (PINKER, Steve, 2008:15)
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A palavra tem vida prépria em cada receptor, é Unica em
sentido valorativo. Desta forma, podemos esperar que algumas
sejam mais percebidas em um ambiente comum. No contexto
brasileiro de vida social/familiar, mesmo havendo diferengcas em
unidades simbdlicas, algumas guardam uma identidade maior
nas demandas comuns, principalmente aquelas mais usadas
em relacionamentos e queréncias. Retomamos o exemplo nas
palavras escolhidas: pai, mae, sexo, morte, comida e dinheiro,
citadas anteriormente.

Dos sonhos: neste trabalho utilizamos os sonhos apenas como
elemento coadjuvante da avaliacdo, mas, também pode ser
utilizado como ferramenta de intervencao, sem, no entanto, nos
aprofundarmos neles como elemento da terapia em si. Eles
sdo nossa parte simbdlica mais pura, pois surgem direto do
inconsciente, enquanto dormimos. Nao se lembrar dos sonhos
pode significar a incapacidade de lidar com os simbolos que
surgem neste periodo. Nossa prépria censura interna pode
estar blogueando essa memaria, tentando nos poupar de algum
incémodo que possa surgir com essa lembranca. O que significa
que o sistema ndo opera com perfeicdo devido a incapacidade
de lidar com as dissonéancias do dia ou residentes na memdria.
A dinamica do lidar com os sonhos e seus personagens, em
nossa pesquisa, assimila teorias de varias linhas de abordagens
psicoterapicas onde se destaca analise dos sonhos na Psicologia
Analitica de Carl G. Jung.

“Os sonhos séo entidades misteriosas, com mensagens de um
amigo desconhecido que é solicito, mas objetivo. Sua caligrafia
e linguagem séo, por vezes, obscuras, mas nunca ha qualquer
duvida quanto a preocupagao subjacente com o nosso bem-
estar fundamental — que pode ser diferente do bem-estar que
imaginamos ser a nossa meta.” (HALL, James A. 1983)
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Provocar o surgimento da lembranca dos sonhos durante a
nossa abordagem, naquele que diz nao recordar, € trazer de volta
os simbolos perdidos que, em si, podem trazer vestigios do motivo
da instalacdo da fratura cognitiva. Com isso, ajudamos ao sonhador
recuperar parte de si esquecida e este pode ser o complemento final
na busca da ressignificacdo. No sentido de:

. Identificar e resolver os conflitos internos que impedem nossa
maneira de agir.

. Reconhecer as defesas que usamos para repelir ameacgas
imaginarias ou reais.

. Evitar a tendéncia a frustragao.
. Expandir a flexibilidade de comportamento.

Jung conceitua os sonhos como sendo processos psiquicos
naturais, analogos aos mecanismos compensatoérios do funcionamento
corporal. Os sonhos, em sua forma compensatéria, funcionariam de
trés modos possiveis:

. O sonho pode compensar distorgdes temporarias da estrutura
do ego. Desta forma um episddio de furia ndo vivenciada pode
estar se repetindo num mesmo padrao de sonhos.

. O sonho pode atuar como autorepresentacdo da psiqué,
colocando a estrutura do ego em funcionamento com a
necessidade de adaptacao ao processo de individuagdo. Nos
sonhos isso pode estar representado, ou seja, 0 sujeito se vé
vivendo uma vida que nédo é a sua real. Tomando atitudes e
tendo comportamentos diferentes dos usuais.

. O sonho atua como uma tentativa para alterar diretamente a
estrutura dos complexos sobre 0s quais 0 ego arquetipico se



SUMARID

apoia para uma identidade no nivel mais consciente. Os sonhos
de desafios dificeis de serem alcancados, por exemplo, ou 0s
sonhos onde se vivéncia a expectativa da morte, funcionam
como uma forma Ultima de mudanga, provavelmente o ego vigil
esta em uma condicdo onde se vé sem saida.

A compensagao das visdes distorcidas ou incompletas do ego
vigil &, de acordo com a teoria junguiana, o proposito dos sonhos.
Nossa forma vigil de encarar as coisas sempre é incompleta, razao
pela qual sempre hé espaco para a compensacéo. A origem tedrica
dos sonhos é o Si-mesmo, o centro regulador da psiqué.

Para Jung héa trés etapas principais na interpretagdo de um
sonho. Sao elas: uma compreenséao clara dos detalhes exatos do
sonho; a reuniao de associagbes em ordem progressiva, em um
ou mais de trés niveis: pessoal, cultural, arquetipico; e a colocagao
do sonho ampliado no contexto da situagao vital e do processo de
individuagado da pessoa que teve o sonho. Assim, nos diz Jung, o
sonho deve ser interpretado no contexto da vida corrente da pessoa
que o tem. Saramago, escritor portugués, que levou a literatura
portuguesa a universalidade, acreditou que “o espelho e os sonhos
sao coisas semelhantes, € como a imagem do homem diante de si
proprio”. A aceitagdo do sonho como confirmacéo da atual posicéo
consciente da pessoa pode fornecer informagbes sobre o carater
compensatoério dos sonhos.

Ainda segundo essa mesma teoria junguiana, é possivel um
psicodiagnéstico do sonhador baseado em suas tematicas oniricas.
Citamos alguns exemplos como forma de ilustrar a importancia deste
tema em nosso trabalho:

. Depresséao — O sonhador se vé em luta contra seres humanos
que o atacam. Pode simbolizar a sua raiva néo trabalhada que
se acumula em seu ser.
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Ansiedade — A tematica esta sempre ligada a coisas importantes
por fazer, como estar se preparando para uma prova. Ainda
podem ocorrer sonhos de perseguicao onde o perseguidor ndo
& muito bem identificado e sofre ataques das forcas da natureza
como mar revolto, tempestade ou mesmo insetos. Torna-se
clara a impessoalidade da forca que perturba o sonhador.

Psicose — Esses sonhos sao carregados de estruturas e objetos
nao naturais ou que quebram a estrutura natural, como “mula
sem cabeca”, “caes sem pele”, monstros e bruxas constantes
no ambiente onirico.

Outro tema comum e preocupante nos sonhos deve ser aqui

citado, para tentar cobrir a curiosidade do receptor deste trabalho,
sdo os sonhos com morte. De forma igual a morte do ego onirico
ou de personagens, 0s sonhos podem ser compensatorios de
situacoes vividas. Se o sujeito briga, durante o dia, com o seu chefe,
é possivel que para o ego onirico a resolucéo deste problema possa
ser 0 simples assassinato do chefe. Mas, na grande maioria das
vezes, a morte representa aspectos de mudanca presente na vida
do sujeito. Podemos ressaltar que quando isto ocorre, quer nos
apontar a morte de uma parcela de nossa persona € 0 surgimento
ou ampliacéao de outra.

4.

Da afericdo do peso: a tomada de peso regular € uma das
formas de se verificar a evolugéo do tratamento. Afinal, esse € o
obijetivo final do sujeito/paciente €, ao ver, passo a passo, essas
alteragOes, ele ganha confianca e aprende a lidar com suas
proprias emogdes. Quando percebe que seu peso alterou de
alguma forma, de um dia para o outro, ele é levado a buscar em
sua memoria recente que fatos podem ter-lhe causado alguma
comogao e como lidou com isso. Com o tempo, ele podera
saber lidar ou evitar situacdes que poderéo leva-lo ao acimulo
de tecido adiposo ou retengao de liquido no organismo. De um
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modo ou de outro, ele cuidaré para nao se permitir engordar por
conta de sua conduta emocional.

Do Reconhecimento das Emocoes nas Expressdes Faciais:
Nossas emogdes basicas, seis principais € uma social, podem
ser percebidas pela movimentagcdo rapida da face. Nao
podemos ver uma emocéo, ela é interna, mas o movimento
facial, que é uma expressao do interno, pode nos dizer muito do
que acontece internamente, independente do que se diz com as
palavras. Com algum treinamento, conseguimos mensurar com
precisao essa expressao e, consequentemente, o que pode estar
se passando no interno. Darwin em “A Expressao das Emocoes
no Homem e nos Animais” ilustra esse trabalho com mindcias
de detalhes e, mais recentemente, o psicdlogo americano Paul
Ekman (2007). Estes sdo os autores que mais trabalharam a
exteriorizacao das emocdes humanas pelas expressoes faciais.
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As seis expressdes universais e a sétima social estédo aqui
apresentadas. Os desenhos sado do Scott McCloud e a foto pertence
ao trabalho do psicélogo americano Paul Ekman*

a. Alegria:

Facilmente reconhecida, pois € uma das primeiras emogoes
que temos contato. A méae sorri para o bebé mesmo antes que saiba
a diferenca entre ele proprio e 0 mundo que o cerca. O musculo do
riso, Zygomatic Major, puxa os cantos da boca para cima e para fora,
comprimindo as bochechas em conjunto com o orbicularis oculi, o
musculo do piscar, que faz os olhos ficarem arqueados.

b. Nojo:

4 Paul Ekman, 1934, Washington DC, psicologo estadunidense que tem sido pioneiro no
estudo das emocdes e expressoes faciais. Num estudo empirico usando 6 critérios, Ekman
foi considerado um dos 100 mais notaveis psicologos do século XX.


http://pt.wikipedia.org/wiki/1934
http://pt.wikipedia.org/wiki/Washington_DC
http://pt.wikipedia.org/wiki/Psicologia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos_da_Am%C3%A9rica
http://pt.wikipedia.org/wiki/Emo%C3%A7%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Express%C3%A3o_facial&action=edit&redlink=1
http://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9culo_XX

Também muito faciimente reconhecida por todos, é a outra
expressao usada pela mae quando o filho suja suas vestes. O franzir
do cenho, é como se quisesse se desfazer de todos os sentidos: fecha
os olhos, boca, encolhe o nariz e afasta o rosto. O musculo corrugador,
entre as sobrancelhas, franze a testa em conjunto com o musculo dos
piscar, orbicularis oculi. Boca e nariz se retraem utilizando mais trés
musculos da face codificando o rosto na expressao aqui representada.

C. Surpresa:

SUMARID
Boca aberta, olhos arregalados, testa franzida, mas um detalhe
a diferencia de outra expresséo que tem as mesmas caracteristicas,
nao ha tensao na musculatura facial.

d. Medo:
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Boca aberta com tenséao, olhos arregalados e os musculos em
volta dos olhos sao contraidos fortemente. As pupilas se dilatam para
que possa ser percebido qualquer movimento ameagador.

e. Tristeza:

Euma expressao observada durante o choro que ocorre durante
os primeiros dias, apds o nascimento, e é bastante frequente no inicio
da vida. Tanto no choro quanto por alguma sensacao inicial de coisa
ruim ou desagradavel (fome, dor, raiva, cilime, medo, etc), a expressao
ocorre em momentos de sofrimento ou desprazer.

f. Raiva:

O musculo corrugador, entre as sobrancelhas, quase as une,
os dentes podem estar & mostra, mas as vezes a boca se fecha com
forca. Uma caracteristica é Unica nesta expressao: o rosto se coloca a



frente. Na verdade, na observagao em consultério, podemos perceber
que o sujeito se projeta para frente como se quisesse agredir, tocar o
gue se passa em seu pensamento.

a. Desprezo:

Desprezo

Expresséao social muito observada, mas ainda sem comprovagao
SUMARID universal. O lado esquerdo do rosto se manifesta através de uma queda
brusca da ponta dos labios. Um desdém pelo que esta sendo visto,
lembrado ou dito por alguém. Quando, no didlogo, algum assunto
provoca essa rapida reagao, podemos admitir que exista uma forte
emogao relacionada que precisa ser trabalhada.

Nas sessdes com 0s sujeitos, essa observagao foi uma constante
para direcionar 0s assuntos que eram abordados. Quando foi percebida
uma expressao mais marcante o tema era repetido e aprofundado até
a ressignificagdo ser conseguida. Esse processo foi ato continuo em
todos os sujeitos e ja é rotina no dia a dia, em consultorio.

6. Da Aferigao Galvanica: Método de avaliagdo j& explicado neste
documento que nos dé, quando percebido, uma nogéo de
distanciamento do corpo fisico do mental ideal, projetado pelas
técnicas de intervencéo utilizadas neste estudo.
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Da Percepgao Corporal: Esse item ja foi devidamente explicado
anteriormente neste trabalho. O acompanhamento da variagao
galvanica nos indica, no inicio, o grau de dissonancia/afetividade
existente e durante as sessdes posteriores, se o tratamento esta
sendo bem ou mal, direcionado.

FERRAMENTAS DE INTERVENCAO
DO TRABALHO QUE INTITULAMOS RESEM:

Das imagens mentais/visualizacao criativa: essa abordagem tem
como embasamento um estudo desenvolvido pelo Dr. Gerald
Epstein (1989) no ‘American Institute For Mental Imagery”, em
Nova Yorque. As imagens mentais consistem em representacoes
imaginadas ou outras imagens sensoriais, tais como som ou
cheiro, para representar a informagao na mente. A imagem
mental envolve a recriacdo da sensacao aparente, como parte
do processo da meméria ou do pensamento. Em seu livro Feche
os Olhos e Veja (Telles, Isabel, Editora Agora, 2003), a autora
ressalta um trecho do ‘Journal of Cognitive Neuroscience” que
afirma que “Imaginar algo e vé-lo de fato sdo, virtualmente, a
mesma coisa para o cérebro. As mesmas partes do cérebro se
ativam tanto quando uma pessoa pensa num rosto ou numa
cena como quando ela realmente olha uma foto do mesmo
rosto ou lugar” (apud TELLES, 2003, contracapa). Esta € uma
afirmacéo que da margem a admitirmos o pressuposto segundo
o qual uma imagem, tanto fisica quanto virtual, € acolhida pelo
individuo e percebida de forma semelhante. O proprio Epstein
nos afirma que esse processo ja € largamente utilizado:

(...) Mais recentemente, enquanto a psicoterapia freudiana se
espalhava pela maior parte da Europa, Inglaterra e, depois,
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Estados Unidos, a tendéncia a utilizagdo de imagens passou
praticamente despercebida. Ela foi praticada principalmente na
Franga, Alemanha e Italia, por clinicos independentes, dos quais
0 mais conhecido foi Carl Jung. Estes homens com formagao
de médicos e psicologos usaram métodos de imagens mentais
fundamentalmente para tratar de doencas emocionais. As
técnicas que eles desenvolveram ganharam diversos nomes:
sonho acordado dirigido (Robert Desoille), imaginagao ativa
(Carl Jung), imagens efetivas direcionadas (Hanscarl Leuner),
psicossintese (Roberto Assagioli). (EPSTEIN, 1989:19).

Utilizamos esse processo durante nossa abordagem para dar
ao sujeito/paciente uma meta, um parametro, para que seu organismo
pudesse estar se orientando desta forma: fixar um corpo mental onde
todo seu sensério esteja comprometido com ele, a ponto de, as
vezes, causar atrapalho em algumas ocasides, quando podem ocorrer
esbarrdes em obstéaculos préximos. Também utilizamos as “lmagens
Mentais” para auxiliar no processo de ressignificacdo onde o sujeito/
paciente se projeta tendo o comportamento ideal, no seu dia a dia,
se relacionando bem com as pessoas de seus conflitos, criando uma
possibilidade de ter a menor tensdo possivel sobre suas demandas.

O método em algumas ocasides foi a metafora, histérias de
fundo existencial compromissado, ou gravacoes feitas com nossa
propria voz para que o sujeito/paciente pudesse ouvir em casa. Nessas
gravacoes, as imagens mentais podem sugerir elevacao de autoestima
e/ou a idealizagdo do seu corpo fisico ideal.

2. Da ressignificacdo: em analogia ao item 01 das imagens a
ressignificacéo é o ato de mudar o significado de como algo é
percebido, possibilitando converter experiéncias traumaticas em
aprendizado, termo largamente utilizado pela Neurolinguistica
(BANDLER, R., GRINDER, 1982). Significa reescrever uma
experiéncia dando um novo entendimento, um significado
emocional diferente, ou seja, alterar a forma da percepcao
conceitual interna. Lembramos que as interpretagbes sao
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baseadas em nossos conceitos e, assim, possiveis de serem
reinterpretados, bastando para isso alterar, de forma consciente,
o ponto de vista emocional do sujeito/paciente, capaz de dar a
propria vivéncia a possibilidade de se reinterpretar, de refazer
sua propria histéria em angulos variados; buscar entender o
proprio comportamento e o dos que lhe cercam, reavaliar sua
vida, buscando um roteiro atualizado que possibilite uma menor
dissonancia e, com isso, caminhar para o equilibrio interno.

Nessa tecnologia verbal, o Dr. Milton Erickson®, criador da
“Sociedade de Hipnose Clinica” dos EUA e mentor da notdria “Hipnose
Ericksoniana”, se mostrou um grande mestre. Trata-se da arte de jogar
com as palavras, com a semantica, com raciocinio rapido, e com
boa flexibilidade mental. Este procedimento pode ser utilizado em,
literalmente, qualquer circunstancia, sem os formalismos do ambiente
terapéutico, pois, pode-se expandir o mapa de acesso ao real de
muitas pessoas direta e indiretamente. A ressignificacéo é, por assim
dizer, a maneira mais facil de se expandir o mapa de reconhecimento
do mundo alheio vivido. Pode-se mudar o enquadramento de uma
situacao, ou mudar seu significado, pelo menos de duas maneiras
gerais: contexto e contetdo.

a. Ressignificagao de Contexto:

Na ressignificacdo de contexto, um comportamento limitante,
gue impede o sujeito ou causa sofrimento e angustia, pode ser colocado
num contexto onde for apropriado. Segundo a Neurolinguistica,
qualquer comportamento sempre encontra um contexto para o qual

5 Milton Hyland Erickson (Aurum, Nevada, 5 de dezembro de 1901 — Phoenix, Arizona,
25 de marco de 1980) foi um psiquiatra estadunidense, especialista em terapia familiar
sistémica e uma das autoridades mundiais nas técnicas de hipnose aplicadas a
psicoterapia. Foi fundador e presidente da Sociedade Americana de Hipnose Clinica,
membro da "Associagao Americana de Psiquiatria”, "Associagao Americana de Psicologia”
e da “Associagao Americana de Psicopatologia”. Entre as contribuigbes de Erickson esté
a sua influéncia na programagao neurolinguistica que foi baseada, em parte, em seus
métodos de trabalho.
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¢ apropriado. Uma determinada pessoa, por exemplo, pode ter medo
de falar em publico e achar-se inferior por causa disso. Pode-se afirmar
para esta pessoa como é importante ter medo de andar sozinha
num local isolado, pois 0 medo colocara em alerta contra possiveis
agressores. Agora 0 medo pode ser reformulado em sua mente como
algo positivo de se ter.

b. Ressignificagao de Contetdo:

Muda-se o proprio significado da afirmacao original, tratando
de coloca-la numa forma semantica menos limitante e mais positiva
para quem afirmou, altera-se a ideia num jogo de palavras e suas
interpretacdes. Muitas vezes contelido e contexto podem ocorrer juntas.
Quando a mudanga se restringe ao entendimento l6gico, semantico,
e ndo ao contexto de aplicagdo do comportamento, ato em si, entao
podemos afirmar tratar-se de uma ressignificagdo de conteddo. Um
exemplo & o pensamento: “Deus ajuda a quem cedo madruga!”
acordar cedo todos os dias pode ser cansativo, mas amenizamos
esse fardo ao pensar que alguma forca superior pode estar olhando
esse sacrificio e nos recompensara por isto. Os nazistas fizeram isso
durante a segunda guerra mundial, nas altas clpulas néo se falava em
exterminio de pessoas e sim de “solugao final do problema judaico”.
Esta tecnologia de abordagem verbal pode ser poderosa para fazer
mudangas significativas nas estruturas cognitivas das pessoas. A isto
o semidlogo Roland Barthes chamou de “trapaga com as palavras”.

No terceiro capitulo trataremos dos estudos de caso jafinalizados
e seus resultados.
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Seguindo as normativas do Coédigo de Etica Profissional do
Psicologo (2005), artigo 16, descrito abaixo, solicitamos a assinatura de
um termo de consentimento livre e esclarecido, assinada pelos sujeitos
para esse estudo. Os nomes séo ficticios no intuito de preservar as
identidades dos pacientes.

Art. 16 — O psicélogo, na realizagdo de estudos, pesquisas
e atividades voltadas para a producéao de conhecimento e
desenvolvimento de tecnologias:

a) Avaliard os riscos envolvidos, tanto pelos procedimentos,
como pela divulgagéao dos resultados, com o objetivo de proteger
as pessoas, grupos, organizagdes e comunidades envolvidas;

b) Garantira o carater voluntario da participagao dos envolvidos,
mediante consentimento livre e esclarecido, salvo nas situagdes
previstas em legislacdo especifica e respeitando os principios
deste Codigo;

¢) Garantira o anonimato das pessoas, grupos ou organizagoes,
salvo interesse manifesto destes;

d) Garantira 0 acesso das pessoas, grupos ou organizacoes aos
resultados das pesquisas ou estudos, apds seu encerramento,
sempre que assim o desejarem.

Inscritos 0s sujeitos, comecamos com as primeiras entrevistas.
Dois casos de exclusdo nos chamam a atencdo por estarem nas
pontas extremas e opostas do que pensamos ser o ponto improvavel
para conseguir efeitos positivos nessa abordagem. Uma paciente
ndo relata nenhum sofrimento com sua forma fisica; se inscreveu a
pedido do marido que indicou o tratamento como possibilidade para
0 emagrecimento, sem custos. Com seus 65 anos de idade, nao
demonstrou, nem na fala, nem na alteragdo galvanica, nenhuma
dissonancia possivel de ser ressignificada. E feliz como esta. Nao ha o
gue mudar, pois ela ndo vé nada de ruim em sua vida.
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O outro caso foi, justamente, o oposto. O sujeito esta nas piores
condicdes possiveis. Seu peso ultrapassa os 120 quilos e o corpo,
pequeno, se esparrama no diva que cede sem espaco. Sofre por tudo.
Vive toda dissonéancia possivel, no grau maximo do aparelho. Parece
ser 0 quadro que buscamos, mas o sujeito nao quer mudar. Sofre em
pensar ser diferente. Culpa os espiritos pela sua condigéo. Tira de si
toda responsabilidade. Nao admite nenhuma possibilidade de mudar,
afinal ela esta certa e todos estdo errados em sua vida. Todos l|he
devem e terdo de pagar por isso. Fugiu ao tratamento logo no inicio.
N&ao quer se ver, ndo pretende se encontrar. Ela espera o resgate, mas
nao se coloca em posicao de ser resgatada, pois 0s espiritos deverao
vingar sua condicdo e os malfeitores de sua existéncia pagardo com
sangue, se necessario, o seu terrivel destino. Sofre. Nao temos duvida
disso, mas nada nos foi possivel fazer sem sua participagdo. Tudo
a ressignificar. Talvez, pudesse ser alterado se a vontade para tal
existisse. Seu relato esta incluso neste capitulo e os estudos de casos
dos demais pacientes. E suas resolugdes.

PACIENTE 001 — MARIA

“ Descobri que estando feliz eu emagregco, néo importa o que
eucoma.”

Paciente Maria

“..ela consegue lidar de uma forma diferente mesmo com
situagbes dificeis e ndo da mais importancia a fatos que antes a
deixariam muito infeliz.”

Joéo Oliveira

PACIENTE 001 - A paciente Maria, na carta de apresentacao,
nos escreveu o seguinte:
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“Nao quero ser gorda... Apesar deu ter nogao de que nao sou
tdo gorda assim, de saber que existern pessoas muito piores,
eu ainda nao consigo me olhar no espelho e me sentir bem ou
pelo menos ndo sentir que meu corpo esta deformado e feio.
Meu corpo me desanima. E horrivel quando tenho que me
arrumar, abro meu armario e da vontade de chorar porque néo
tenho nada! Isso s6 ndo é mais triste do que comprar a roupa.
S6 compro quando realmente necessito e tenho que tirar o dia
para isso, pois além do mau humor tenho que ter disposicao
para entrar nos mais diversos e apertados provadores e ver que
nenhuma das roupas que eu quero cabem em mim.

Se eu for falar a fundo sobre roupas vai dar muito trabalho ler
esta carta entao, resumindo, é extremamente incomodo ver que
as roupas so foram feitas para magras e altas e vergonhoso ficar
pedindo nimeros maiores ou ver sua barriga e sua gordura das
costas marcando a roupa. Haja roupa preta no verao!

Magro suando é sex e saudavel, gordo, para mim, é nojento. Alias
n&o precisa nem estar suando, basta ser gordo pra eu ter nojo,
me da uma sensacao de extremo desconforto e calor ao ver uma
pessoa muito acima do peso, mesmo que sob ar condicionado.
Morro de nojo de mim quando suo.

Tenho muita vergonha de comer na rua, principalmente besteiras
como biscoitos, salgados e sorvete, pois reprovo quando vejo
outros fazendo isto, logo penso se aquela pessoa nao tem
nogao, ja esta gorda e ainda fica comendo aquelas coisas, acho
isso vergonhoso. Quando cedo a uma casquinha fico triste ou
pelo menos com peso na consciéncia.

Muitas vezes sinto raiva no colégio porque todo mundo pode
comer salgados e pacotes de biscoitos todo dia e nao engordam.
Por que eles podem e eu n&o?

N&o me sinto a vontade para dancar ou fazer qualquer graca
para 0 meu namorado pois além de ter vergonha do meu corpo
acho que a gordura me deixa desajeitada. Parece que nao tenho
nog&o do meu corpo, nN4o sinto leveza nos movimentos, menos
ainda na maneira de andar, me acho bruta e tudo isso atribuo a
minha gordura excedente.
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O fato do meu namorado nao consequir ficar mais que alguns
poucos segundos comigo no colo é muito chato. Sempre que
me deito sobre ele fico preocupada se estou machucando.
Quase ndo saimos mais a noite, principalmente se for para
lanchar, ndo existe nada que podemos comer que n&o me deixe
com a consciéncia pesada.

Quando na tristeza ou ansiedade caio na tentacdo da
gula também fico muito tentada a vomitar. Fago isso muito
raramente hoje, mas ha alguns anos eu desenvolvi um inicio
de bulimia. Estes sdo alguns porqués de eu ndo querer ser
gorda. Por mais que entenda que séo valores construidos pela
sociedade e principalmente por uma classe que sé enxerga
o lucro que € fazer um padréo de mulher e homem perfeitos,
eu ngo deixo de me sentir menos atraente, menos bonita e
menos elegante. Ninguém gosta de se sentir inferior e do que
adianta vocé se libertar desses valores se as pessoas que te
cercam n&o estao libertas?

E mais saudavel e mais bonito ser magro.”

A primeira sessao ocorreu no dia 26 de janeiro e a Ultima
no dia 20 de abril do mesmo ano, totalizando as doze sessdes
acordadas. O desejo de mudar expresso nesta carta, a insatisfagao
da paciente com o seu estado corpéreo, tudo indica que existe de
fato um campo fértil para o nosso trabalho. Maria se acha fora dos
padrdes, ela quer mudar. Para isso elenca seus motivos, base que
usaremos na busca da mudancga.

Primeira Sessdo - 26 de janeiro — terca feira 11hOOmin —
Foi feita a apresentagdo do questionario de anamnese. Relata seu
peso, 67,8Kg. Na colocagado das palavras escolhidas o medidor de
resisténcia galvanica apresentou alteracoes significantes nas palavras
“pai” e “sex0”. Suas respostas a nossos questionamentos sobre esses
dois assuntos deixaram, claramente, transparecer que tinha sérios
problemas de relacionamento com o pai. Sobre sexo, relatou nao
sentir satisfagao sexual plena nas relagdes. Conduzi ao final da sesséo
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a uma visualizacao criativa, onde um espelho rosa, perfeito, reflete a
imagem corporal que ela gostaria de ter.

Comentario Analitico: A primeira sess&o é mais uma apresentacéao
e nao se pode tirar nenhuma conclusao da paciente. No entanto,
pareceu-nos que as questdes que envolvem pai e sexo acenavam
para possivel razédo da adiposidade, ressaltada pela baixa estatura, e
poderiam comegar a ser trabalhadas na sessao seguinte.

Segunda Sessao - 2 de fevereiro — terga feira 11h00min — Ao
colocar novamente as palavras em questionamento para nova afericao,
pude perceber que além das palavras pai e sexo, houve alteracdo na
palavra mae. Provavelmente nao percebi essa modificagdo logo na
primeira sessao por ser um momento especial para ambos, o inicio
deste trabalho e a primeira consulta da paciente. Na relacdo com o pai
em sua expressao facial revelou nojo. Deixa subentendido que busca
um relacionamento que va substituir a figura paterna. Maria relata,
mais uma vez, que nao tem prazer total na relagéo sexual e, mais que
isso, ela sempre demonstra uma expresséo de nojo (REF — Rapida
Expresséo Facial) quando o assunto é sexo.

Sua primeira experiéncia sexual ndo foi completa. Relata que
nao sentiu nada e que, na verdade, foi manipulada pelo parceiro, nao
acontecendo uma real penetracdo do membro masculino. Logo apds
essa experiéncia ruim, conheceu uma pessoa que em sua fala: —“Foi
com um homem bem mais velho, uns 10 anos de diferenca”. Este
homem foi seu professor e mantiveram rapidos encontros. Sexo furtivo,
sem carinho, sem preliminares, sem finalizacao por parte dela. Nos
dias atuais, mantém um relacionamento estavel, relacdo de protegéo
paternal, mas sexo ainda permanece sem esperado prazer. Revela
que so sente prazer quando se masturba. Do pai, sua fala revela um
caminho de édio, raiva, medo e o principal: nojo. Da mae veio a ordem
direta, ainda pequena, que ndo & necessario sentir prazer na relagao
sexual, afinal, com ela, mae, foi sempre assim.
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Comentario Analitico: Essa segunda sessdo comeca a abrir os
caminhos que poderemos seguir em nossa abordagem. O relato de
suas emocdes guardadas sobre os temas especificos ja comega, por
si s0, a ressignificar contetido. O olhar atual sobre os fatos passados
¢ diferente do que foi vivido na ocasido temporal quando ocorreu. Este
novo olhar langado é uma nova leitura e mostra uma possibilidade de
uma interpretacao diferente da lembrada, mas, sem jamais ser revista.
Seu peso passa a ser aferido: 67,3 Kg.

Terceira Sessdo — 9 de fevereiro - terca feira 11h00Omin —
Trabalhamos o conceito da figura materna e o seu relato sobre a mae
¢ surpreendente. A mae tentou aborta-la de varias maneiras. Quando
gravida, a méae lhe conta, como se piada fosse, que fez todas as
tentativas possiveis, chegando ao cumulo de se jogar de uma escada
para provocar uma hemorragia. A prépria mae lhe diz que ela nasceu
de teimosa e riem deste assunto, as duas, sem aparente remorso de
tais atos. A fala, acompanhada do medidor de resisténcia galvanica,
mostra oscilacdes, sem, no entanto, apontar para um desvio mais
significante. Ao final da sesséo era quase imperceptivel o que nos
mostra uma ressignificagao no periodo.

Comentario Analitico: N&o resta dlvida de que a relagdo com
a mae guarda rancor encoberto pelo falso humor, esta forma, muitas
vezes, tanatica de ver a vida. Quando nao podemos lidar de modo
claro e consciente com algo que nos perturba, podemos evitar de
varias e diferentes formas, sendo o humor uma delas. O riso, diferente
do sorriso é, em si, um deboche da prépria condigao.

Quarta Sessao — 23 de fevereiro - terga feira 11h00min — Durante
o Carnaval esteve com os pais onde moram, numa pequena cidade
vizinha, mas nao teve, com o pai, um confronto direto, algo que havia
relatado ser constante. Conversou com a mae e descobriu que ela
vive 0 menor sentimento de culpa em ter tentado aborta-la. A méae lida
com esse tema com uma assustadora naturalidade, ndo sente nenhum
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remorso. Acha que o fato de ter tomado duas injegdes abortivas, ter
pulado de uma escada e ingerido varios tipos de chas com essa
intengdo ndo tém, em verdade, nenhum peso em sua consciéncia.
Depois, completa a mae em seu relado, resolveu ter a crianga (Maria)
e tomou seis injegcdes para fortificar o feto no ventre. A filha disso ri.

Com o pai foi mais dificil e fez 0 que pode para evitar o encontro,
inclusive passou mal na manha que estava programada para conversar
com ele, em sua casa. Quando ocorreu o encontro, segundo ela, nao
foi tdo ruim, apenas sem carinho. Embora durante toda sua fala ficasse
demonstrado pela alteracdo em sua resisténcia galvanica que essa
histéria de dor ainda nao terminou.

Outro fato relevante dito pela paciente foi perder a matricula
na faculdade. Depois de ter passado, com dificuldade, em Fisica e
Matematica ela, simplesmente, ndo se lembrou do dia da matricula.
Ela estava no colégio onde estuda, passou o dia inteiro por la, mas nao
se lembrou que aquele era o dia da matricula. Lemos esquecimento
como uma manipulag&o interna, inconsciente, na tentativa de sabotar
seu crescimento. Depois de um esforco imenso para conseguir a
aprovacéo nas matérias e de tomar a decisédo consciente de ir em
frente com a profisséo de professora, ela tem um devaneio® e deixa a
data importante passar despercebida.

Comentario Analitico: sintoma visivel mostra que nao esta
resolvido o seu ritual de passagem da infancia a adolescéncia. A
barreira que a separa do mundo da maturidade estéa sendo sabotada
pela propria mente. Ela esta tentando resolver este assunto junto a
diretoria e eu mesmo me propus a ir Ia, como seu psicélogo, conversar
sobre 0 que pode ter ocorrido. Uma anotagédo importante: o dia 22,
anterior a consulta, foi quando seu peso esteve no ponto maximo
durante todo o periodo do tratamento: 68,5 Kg.

6 Estamos lendo devaneio como um movimento inconsciente da mente que aciona a
nao-vigilancia.
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Fica evidenciado que toda dissonancia causada pela visita aos
pais e pelas relagbes la vivenciadas com suas significagbes tiveram
seu impacto claramente percebido na alteracado do peso.

Quinta Sessao — 25 de fevereiro — quinta feira 11h00min — O
trabalho desta sessao foi unicamente em torno da palavra pai e
seus simbolos. A sua fala relata ocasiées onde o medo imperou em
decorréncia da violéncia do pai contra a méae e outra irma. Ela trouxe
uma nova palavra: covardia. Maria disse que se sentiu covarde por
nao ter tomado as devidas medidas contra o pai. Embora, uma vez,
tivesse ido a delegacia delatar toda situacgéo, foi desaconselhada pelo
proprio policial de plantdo: seria pior ter o pai preso ou ver a separacao
de sua mae?

Comentario Analitico: essa foi uma das sessdes mais
movimentadas emocionalmente. As medigbes podiam ir de um
nivel maximo ao médio em instantes. Diante das memdrias do forte
sentimento de medo do pai, quando usa a palavra covarde para relatar
a propria conduta, sua dissonancia estava em niveis extremamente
altos, de acordo com as medicdes do aparelho.

Mas, a diminuigao ocorreu quando ela pode ressignificar sua
conduta da época como a melhor conduta possivel para quem era
na ocasido. Ela agiu, em seu comportamento, com as informagoes
que tinha. Hoje, diante da mesma situagdo, poderia até agir diferente,
portanto, é possivel uma compreenséo dos seus atos naquele momento
de sua histéria.

Sexta Sessao — 3 de margo — a paciente revela que seu peso
¢ de 66,2 Kg. Ela perde peso e, embora tenha baixado 300 gramas
de um dia para o outro, ela ainda considera essa perda muito lenta.
Trabalhamos as palavras sexo e morte de maneira a levar a uma
introspeccao sobre o tema para uma ressignificacdo. Ela inicia com
uma tensao aparente, pois reclama que pode ter perdido totalmente o
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prazo para conseguir uma vaga na faculdade onde estuda - assunto
iniciado na quarta sessao. O aparelho registra seu estado emocional
0 gue também é facilmente percebido pelas suas expressoes faciais,
mas a medida que o tempo avanca e as palavras vao sugerindo novas
possibilidades, ela deixa sua imaginacao criar ambientes seguros
e se acalma, aumentando assim a resisténcia galvanica. Durante
alguns momentos, quando a palavra sexo e suas nuances estavam
em evidéncia, ela teve um aumento subito de tensdo, mas mesmo
nestes momentos, seu rosto esbogava um leve sorriso 0 que indica
tensdo positiva. Na continuidade da abordagem, poderemos aferir
Se causa ou nao, mais impacto agindo desta forma, com as falas
direcionadas, nao permitindo que o paciente desloque o assunto de
acordo com suas demandas pontuais, como numa abordagem mais
corriqueira da psicoterapia.

Comentario Analitico: Nem sempre da certo manter toda uma
sessao focada em um ou dois temas. O paciente tem suas queréncias
e necessidades e mesmo numa pesquisa isso deve ser respeitado,
porque o paciente traz suas demandas e espera acolhimento. Nesta
sessao correu tudo bem e conseguimos avango nas ressignificagoes
das palavras, mas ndo ha garantias que isso ocorrera sempre dessa
forma, porque nado ha uma forma metodoldgica, fechada, de agir
nessa abordagem.

Sétima Sessao — 9 de margo — Conseguiu uma vaga na faculdade,
mas nao demonstrou muita satisfacdo com isso, esta apatica. Maria diz
gue néo esta funcionando a terapia, pois ela ndo obteve as mudancas
esperadas de forma rapida, embora continue perdendo peso de forma
sistematica. Relata um sonho de fundo sexual onde se expde para
a familia praticando sexo oral com o namorado, mas eles ndo se
incomodam com isso. Esta sofrendo por ndo conseguir, de uma vez
por todas, fazer seu rito de passagem de menina para mulher adulta.
Continua agarrada as memorias fortes de seu pai sendo agressivo com
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sua mée e com ela mesma. Trabalhamos muito a ressignificacdo da
palavra pai. Estranhamente houve uma mudanca significativa e rapida
num estado de absoluta ressignificagdo, mostrando uma completa
baixa de resisténcia galvanica. O maior nivel da escala do aparelho foi
alcancado, significando que ocorreu uma mudanca, sem precedentes,
na interpretagdo dos conceitos relacionados com a palavra pai. No
entanto, ndo podemos afirmar que isto é totalmente vivenciado pelo ego
vigil, pois Maria, neste estado de relaxamento, pode estar internalizando
esses conceitos remodelados quase que inconscientemente.

Comentario Analitico: Maria quer e procura solucionar seus
contelidos, mas ndo consegue sozinha e prova disso € o que se da
no tratamento. Chega desconfortavel, sob tenséo, e com meia hora de
abordagem esta completamente calma e relaxada. Ela possui todos
0S recursos necessarios para confrontar o proprio passado, mas estes
recursos néo estao visiveis e seus sonhos dizem isso: ela expde que
pratica sexo oral e sua familia ndo se importa.

Sendo colocado na categoria de sonho sujeito, onde todos os
elementos dos sonhos sao o proprio sujeito que sonha, esse sonho
diz que nédo ha problema que possa incomodar muito. Ela pode se
expor que nao sofrera. Provavelmente essa nossa sessao, devido
Seu grau excessivo de concentragao, pode causar um impacto
maior N0 seu organismo.

Oitava Sessao — 11 de margo — Algo ocorreu, as 10h00min.
O paciente liga chorando muito, diz que esta assim desde a Ultima
sessdo que ocorreu ha dois dias. Nessa sessdo, a sétima, houve
uma profunda mudanca de padrdo, uma ressignificacao muito forte
foi trabalhada na palavra pai e tivemos uma resposta fisioldgica,
galvanica, surpreendentemente baixa, o que indica que ela assimilou
intensamente o contelldo da mensagem e algo mudou dentro dela.
Mas, segundo Maria, logo no dia seguinte, quando acordou, passou
a chorar e sofrer, sem saber por que, sem motivo aparente. Ficamos
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essa sessao inteira trabalhando essa tensao que se apresentava nessa
catarse, um dialogo dificil onde o pai volta a cena como personagem
central de todo o mal, mas, ao fim, ela estava melhor € j& ndo chorava
mais, até sorriu um pouco. Trabalhamos autoestima e a continuidade
do processo de ressignificagao.

Comentario Analitico: O processo de ressignificagao deve ter
disparado um ataque frontal a todas as memarias latentes onde o
pai se coloca como ponto central. O que, em modo consciente, pode
ser disperso por um ou outro pensamento, que chama a atencao do
sujeito, no modo inconsciente (sétima sesséo) pode ser forte elemento
causador de um agravo na tristeza cotidiana, porém controlada pela
razao. Entdo, mesmo sem saber por que, ela chora por todas as suas
dores relacionadas ao pai. Todas as vezes que ela engoliu o choro
agora volta, em turbilhdo, ndo ha nada errado no externo, sua mente
consciente tenta encontrar objetos para justificar esse sofrimento que
veio com o vento. Na verdade, veio do passado e esta presente nesse
rito de passagem, neste luto que vivencia na reconstrucdo de uma
nova interpretagdo do ser. Esse novo padrao de consciéncia nasce,
como um bebé, chorando para o mundo. Esperamos que ela comece,
a partir de agora, a construir 0 seu novo eu que, aprisionado pelas
dores ndo conseguiu se moldar no devido tempo.

Nona Sessao — 17 de marco — A paciente Maria relata que seu
peso variou muito nesses dias, mas se sente bem e mais leve. Comegou
a se lembrar dos sonhos de forma continua e, pelo menos em um
deles, se vé com o irméao menor em perigo. Nao esta esbarrando em
obstaculos, portanto ndo existe ainda uma imagem mental formada
internamente do seu corpo ideal. Estd se sentindo bem e diz que
nunca esteve melhor na sua vida. Ainda ndo tem satisfacao plena na
relacao sexual, mas conseguiu colocar para fora 0 que sentia pelo pai
em uma conversa que conseguiu ter com ele no sabado a noite do
ultimo fim de semana. Finalmente ela teve forga e coragem para dizer
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ao pai algumas verdades até entdo ocultas. Foi um momento muito
importante, pois ela sentiu o pai fraco, e percebeu que ele se entristecia
com o que ela dizia.

Diante disso, houve uma inversao, ela agora detém o poder que
era do pai. Durante a estada na casa dos pais ela relata que néo teve
aborrecimentos com a mae, ndo se permitiu entrar em assuntos que
ela ndo quisesse conversar. Diz que percebeu em si uma mudanga
total na personalidade. Estéd dona dos proprios passos e muito feliz
com isso. Foi uma sessao tranquila, onde 0s conceitos pai e méae se
apresentaram numa nova roupagem, sem peso, sem dor.

Comentario Analitico: Maria tomou a palavra do pai! O confronto
com o pai deslocou o ponto de poder. Ao ver o pai sofrendo com suas
palavras, ela descobre o poder das palavras. Agora, ela coloca, diante
dele, o significado das agdes passadas. Antes nao tinha as palavras,
depois nao tinha a coragem, agora as duas coisas se transformam
em poder. Ela muda, a vida fica mais leve. Nem a mée a perturba com
suas reclamagodes. Uma janela se abre e a luz apresenta a estrada que
sempre esteve ali.

Décima Sessao — 30 de margo — O peso esté baixando e hoje
ela relata que chegou a 66,4 Kg. Lembra dos sonhos, mas nao trouxe
nenhum para esta sesséo. Se diz triste pois 0 namorado foi trabalhar
em outra cidade. Esta sozinha, diz que nada da certo. A amiga, que
mora com ela, lhe contou que viu 0 namorado num bar da cidade
e, mesmo estando ele sozinho com um amigo, isso a deixou triste e
embora ela confie nele, ficou decepcionada porque logo no outro dia
ele Ihe mandou flores e isso, segundo Maria, é sinal de que ele fez algo
errado. Ficou triste também na formatura de sua turma, pois isso é um
rito de passagem, ela estava se despedindo da turma e de uma fase da
sua vida, relata que também se sente assim em todos os aniversarios.
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Comentario Analitico: Suas emogdes estao floreando de acordo
com os fatos do dia a dia, o que é normal. Os acontecimentos podem
ser bons ou ruins, dependem, em parte, da nossa interpretagcdo do
que foi vivido. Ela diz que fica triste com os préprios aniversarios;
outras pessoas, no entanto, celebram com grande felicidade. O que
se deve ressaltar aqui é que a movimentagéo do ténus emocional esta
se dando com objetos visiveis. Ela ndo esta triste porque amanheceu
com um estado de espirito alterado sem nenhum evento que possa ser
0 responsavel por isto: o que a deixa triste, tem nome, hora e lugar. Isso
facilita no processo de ressignificacédo e, no decorrer do préprio dia ou
semana, outro assunto pode tomar o lugar de destaque em sua mente
e tornar seu dia feliz, ou mais triste. Nao é mais prisioneira de uma dor
antiga, essa ndo mais encontra reflexo no dia de hoje. Dentro de pouco
tempo talvez nem faca mais parte da memodria.

Décima Primeira Sessao — 13 de abril — Maria diz que o peso ja
esteve melhor e que hoje tem 65,5 Kg, se revela feliz que mesmo com
0 que ela considera erros em sua vida. Usa uma palavra forte para ela:
pecado. Confessa que cometeu um ato que considera errado, mesmo
assim esta muito feliz. Maria nomeia de pecado €, coloca a desculpa
na bebida, mas n&o importa muito, pois esté feliz. Ela disse: “- Descobri
que estando feliz eu emagreco ndo importa 0 que eu coma.”! Maria
ainda diz que as coisas nao estao tomando toda atencao dela. Antes
qualquer fato a tirava do sério. Agora os acontecimentos estdo sendo
colocados em seus devidos lugares e nem tudo é tdo importante assim
que merega seu sofrimento. Quando colocada no aparelho, ela nao
demonstra tensdo com as palavras colocadas.

Comentario Analitico: Parece que finalmente acertou o passo.
Ainda guarda um resquicio de dor com o pai, mas nada que chegue
perto do que era. Ainda nao conseguiu 0 orgasmo No sexo, mas sabe
que isso é reflexo de uma deciséo interna de nao crescer. Ela ainda
deseja permanecer crianga, se libertou agora do pai e ainda esta
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no processo de ressignificacdo da sua real idade. O tratamento deu
resultado, pois ela consegue lidar de uma forma diferente mesmo
com situacdes dificeis e ndo da mais importancia a fatos que antes a
deixariam muito infeliz. Todo o trabalho foi se desenrolando ao longo das
sessodes, com o cuidado de n&o perder o foco nas palavras escolhidas.
Outras demandas surgiram com suas falas e foi possivel constatar, de
fato, uma evolucdo. Em um momento durante essa sesséo, a paciente,
devidamente plugada no medidor de resisténcia galvanica, surge
uma condicdo de ressignificacdo de alto nivel. Podemos perceber a
marca de nivel 10, em profundidade, a méxima permitida no painel do
aparelho, ao mesmo tempo em que o /ed esta verde, em seu ponto
minimo, onde a escala deixa de existir. Isso significa uma inexisténcia
de tensdo envolvida nos temas que estao sendo abordados.

Décima Segunda Sessao — 20 de abril — terga feira 11h00m
— Aprendeu a controlar o peso, ndo que tenha controle total, hoje
65,5Kg, mas sabe o que faz perdé-lo ou adquiri-lo. Sonhou que estava
enfrentando o pai e, mesmo com medo, no mundo de Morfeu, deus
grego dos sonhos, ela consegue enfrenta-lo. No sonho, ela estd emum
fusca, no banco do carona, com o pai sentado no banco de tras e sua
mae ao volante. No entanto, € ela quem dirige o carro. Eles chegam a
um parque ou praga e neste local existern muitos brinquedos. Seu pai
diz que quer ficar la e por isso os dois brigam.

Comentario Analitico: Nos sonhos, nossas emogoes sao mais
fortes, mais violentas; o medo é pavor; o amor, paixao, por isso o
enfrentamento dela tem mais valor neste ambiente que na vida real.
Esse ¢ o perfil do sonho denominado na abordagem junguiana como
“Sonho Objeto”. Neste tipo de sonho, o pai é o pai e ela, ego onirico,
representa o préprio papel no sonho. O inconsciente a move nesta
acéo de enfrentamento, ndo é sua propria vontade consciente, isso ela
nao faria mais na vida real. No sonho faz e, mesmo néo se sentindo
segura, se sente bem ao final neste ambiente onirico. Provavelmente,
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a partir dessa ressignificagéo, o pai nao terd o mesmo peso que ela
sempre evitou, mesmo j&a tendo ocorrido uma conversa entre os dois
no passado. Esta conversa de agora aconteceu no ambiente correto,
no interno. Seu relato final, por escrito, demonstra claras mudancas
neste e em outros aspectos:

“Relatorio do meu fim de semana.

Cheguei em “xxx” na sexta e fui direto para a casa dos meus
pais por dois motivos: primeiro, eu precisava almogar e estar no
saldo em 30min, ou seja, eu tinha onde comer e sair rpido sem
problema; segundo, eu precisa cumprir logo 0 compromisso de
vé-los, pois quando estou na cidade fico muito pouco com eles,
além disso a tortura seria bem rapida.

Até que nao doeu encontrar meu pai, quando cheguei ele estava
chegando em casa também, falei com ele como se o tivesse visto
no dia anterior, sem muita graga (ao contrario do que costumo
fazer), disse que sé tinha ido almocar e fomos subindo. Em casa
nem dei assunto para €le, se o olhei duas vezes foi muito, mas
n&o foi intencional, eu falava com ele, mas sem olha-lo, como de
costume. Fiquei tensa duas vezes: quando ele pegou a panela
com ignorancia querendo reclamar da comida (ele se conteve
porque eu estava Ia) e quando ele empurrou meu irmdo, depois
vi que era brincadeira, mas A. o olhou com cara de nojo.

(...) Fiquei chateada em ver mais uma vez o quanto nao tenho
mais espago la em “xxx’, eu detesto ir a casa dos meus pais por
causa da imundice, a casa é toda largada e destruida, muito suja
por causa dos animais que minha mae venera, eu fico sem onde
sentar, como sé quando ndo tem jeito, mas lavo tudo que vou
usar antes, a casa dos meus avos é igual, S0 ndo é destruida,
mas mesmo assim nao fico la mais pela falta de assunto com
eles, a da tia N. é muito longe e na da tia N2 eu tenho que ficar
com minha irma ciumenta implicando comigo o tempo todo e
dizendo que eu sou mais uma visita que eles nédo veem a hora
de irembora. Esse é um dos motivos pelo qual vou pouco pra /a.
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(...) Enquanto ao meu pai, 0 fui vé-lo nas ultimas horas antes de
voltar para nossa cidade, mas sem culpa nenhuma por isso. {(...),
e fui para casa feliz da vida.

(...)Domingo depois de almogar fui a casa dos meus pais, fiquei
em torno de 3 horas por la, foi tranquilo, conversei muito bem
com meu pai, n&o tive estresse, mais cedo ele tinha até ligado
pedindo pra eu ir la comer a pagoca que ele ia fazer. Arrisco
até a dizer que foi prazeroso. Fomos até a rua para meu irmao
andar de bicicleta e ficou eu, meu pai € minha mae na sombra da
calcada, ele contando os planos dele para a carpintaria, minha
mae berrando pro meu irmé&o tomar cuidado com o carro, me
deu uma sensagao muito boa, abri mao até de ver uma tia pra
ficar mais ali.

Neste fim de semana percebi que nao estou nem um pouco
controlada ainda, minha tia comecgou a falar umas coisas sobre
meu irmao que lembravam o passado, meu pai e meu olho
encheu d’agua, minha mée comegou a falar do meu irméo
e a lagrima escorreu... Entendi o porqué meu irmao me faz
sofrer tanto, simplesmente porque ele é eu quando crianca, as
mesmas angustias, manias, personalidade... Nés dois somos
extremamente compreensivos, muitas vezes nos conformamos
em ndo ter certas coisas, que até queremos muito, para nao
gastar um dinheiro que ndo é nosso e que serviria para outra
coisa. Ou seja, minha dor por A. é a dor que eu sinto por mim,
a tristeza que sinto em fazer o que ndo quero por ser mais
conveniente. Em relagdo ao meu pai, acredito que 90% esta
superado, o fato de ignora-lo ndo me preocupa mais, acredito
que vou ter uma boa relagdo com ele daqui mais um tempo,
primeiro vou passar pela fase de ele ndo me incomodar mais
para depois me aproximar. (...) eu estava mais bonita, estava
melhor, no fundo eu me senti mais madura, feliz porque
consegui passar a viag