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Observe os indicadores que se
relacionam a trés grupos musculares
especificos:

1 - A atividade muscular nesta area pode sinalizar
o despertar da emocao de raiva.

2 - Neste local especifico, é possivel identificar os
primeiros sinais do surgimento do nojo.

3 - Na regiao deste lado do labio, observamos o
inicio da expressao de desdenho. Ja no lado
oposto do labio, manifesta-se a emocao de
desprezo.
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DESPREZO: Movimento do labio do lado esquerdo
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DESPREZO: Movimento do labio do lado esquerdo
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DESDENHO: Movimento do labio do lado direito
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DESDENHO: Movimento do labio do lado direito
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Nem forte, nem fragil...
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Mao por baixo é relevante
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Aperto de maos romano
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Mao esquerda cobrindo o aperto de maos
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Mao esquerda cobrindo o aperto de maos
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Tenha um aperto de mao confiante.
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Tipos de caminhar: arrastando, chutando e puxando o mundo para tras.



Marcha do Soldado



Sincronizagao afetiva
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Seja sincero e educado com todo gestual possivel ja conhecido.
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Evitar posturas classicas de medo ou nervosismo
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Lembre-se de manter uma imagem serena e altiva
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Jamais colocar seus objetos no chao.
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Cuidado com posturas negativas ou de fechamento.
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Saiba até mesmo manter a postura positiva para sinalizar encerramentos.
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Cuidado com posturas negativas ou de fechamento.
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Cuidado com posturas negativas ou de fechamento.
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Cuidado com posturas negativas ou de fechamento.
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Posturas agressivas
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O mesmo com posturas agressivas
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Movimento dos bracos
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Na hora fazer uma solicitacao converse de peito aberto, apresentando as palmas das
maos e, sempre que possivel, com um bom espelhamento.
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O uso das maos na mesa de reunioes.
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Nas reunides nao se sente de frente para o lider, ele pode parecer € um confronto. Mantenha o
olhar em guem esta falando durante a reuniao, e ndo o tempo todo no chefe. Posicione o corpo
para frente com as maos juntas sobre a mesa e balance a cabeca positivamente enquanto
alguém fala, mesmo que nao concorde. Faca suas consideracoes depois, com educacao.
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O JOGO DA MESA
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Quando estiver fazendo a apresentacao de um projeto mantenha sempre uma postura ereta,
nunca dar as costas a plateia, utilizar as maos de modo natural, nao encolher os ombros e
manter contato visual com todos.
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Nos happy hours seja mais relaxado mais sem exageros. Nao beba além do limite
social e ndo seja o ultimo a sair.
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Cuidado com movimentos que podem
demonstrar desconfianca do que esta sendo
dito
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Autopunicao
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O detalhes sao importantes. Observe o contexto para ter uma nog¢ao da intencao oculta.
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Ao direcionar gradualmente os pés em outra direcao, vocé sinaliza a possibilidade de ter outros interesses,
desafiando a outra pessoa a manter sua atencao. Esta é uma estratégia sutil que equilibra o jogo de seducao,
incentivando um esforco dela para manter sua atencao.
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Gestos de Pacificacao
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Gestos de Pacificacao
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PROGRAMA DE SESSOES TELEPRESENCIAIS DE ATIVACAO COGNITIVA

SESSAO 02 - Autoconhecimento e Ressignificagio de Estruturas

SESSAO 03 - Comunicagdo Eficaz e Empatia — Expansdo de Campo

SESSAO 04 - Inteligéncia Emocional — Administra¢do Emocional

SESSAO 05 - Gestiao do Tempo e Produtividade

SESSAO 06 - Lideranca e Trabalho em Grupo

SESSAO 07 - Resiliéncia, Gestdo do Estresse e Técnicas de Relaxamento

SESSAO 08 - Estimular Criatividade e Inovacio

SESSAO 09 - Estratégias para networking e construcdo de relacionamentos profissionais
SESSAO 10 - Preparagdo para entrevistas com técnicas de hipnose

SESSAO 11 - Hipnose para Mudanga de Habitos — Comportamental -

SESSAO 12 - Uso da hipnose para desenvolver habitos financeiros saudaveis
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