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A INTENÇÃOESTÁ NA FACE
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A LINGUAGEM NÃO VERBAL DO PODER MASCULINO

Observe os indicadores que se
relacionam a três grupos musculares
específicos:

1 - A atividade muscular nesta área pode sinalizar 
o despertar da emoção de raiva.

2 - Neste local específico, é possível identificar os 
primeiros sinais do surgimento do nojo.

3 - Na região deste lado do lábio, observamos o 
início da expressão de desdenho. Já no lado 
oposto do lábio, manifesta-se a emoção de 
desprezo.
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DESPREZO: Movimento do lábio do lado esquerdo
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DESDENHO: Movimento do lábio do lado direito
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O ANDAR E O CUMPRIMENTAR
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Nem forte, nem frágil...
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Mão por baixo é relevante



MATERIAL DISPONIBILIZADO PARA ESTUDO 
NÃO PODE SER REPRODUZIDOO

MATERIAL DISPONIBILIZADO PARA ESTUDO 
NÃO PODE SER REPRODUZIDOO

MATERIAL DISPONIBILIZADO PARA ESTUDO 
NÃO PODE SER REPRODUZIDOO

A LINGUAGEM NÃO VERBAL DO PODER MASCULINO

Aperto de mãos romano
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Mão esquerda cobrindo o aperto de mãos
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Mão esquerda cobrindo o aperto de mãos
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Tipos de aperto de mão
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Tenha um aperto de mão confiante.
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Tipos de caminhar: arrastando, chutando e puxando o mundo para trás.
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Marcha do Soldado
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Sincronização afetiva
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A CADEIRA COMO ALIADA
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Seja sincero e educado com todo gestual possível já conhecido.
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Evitar posturas clássicas de medo ou nervosismo 
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Lembre-se de manter uma imagem serena e altiva
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Jamais colocar seus objetos no chão.
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Cuidado com posturas negativas ou de fechamento.
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Saiba até mesmo manter a postura positiva para sinalizar encerramentos.
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Cuidado com posturas negativas ou de fechamento.
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Cuidado com posturas negativas ou de fechamento.
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Cuidado com posturas negativas ou de fechamento.
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Posturas agressivas
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O mesmo com posturas agressivas
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REUNIÕES
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Movimento dos braços
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Na hora fazer uma solicitação converse de peito aberto, apresentando as palmas das 
mãos e, sempre que possível, com um bom espelhamento. 
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O uso das mãos na mesa de reuniões.
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Nas reuniões não se sente de frente para o líder, ele pode parecer é um confronto. Mantenha o 
olhar em quem está falando durante a reunião, e não o tempo todo no chefe. Posicione o corpo 
para frente com as mãos juntas sobre a mesa e balance a cabeça positivamente enquanto 
alguém fala, mesmo que não concorde. Faça suas considerações depois, com educação.
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O JOGO DA MESA
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Quando estiver fazendo a apresentação de um projeto mantenha sempre uma postura ereta, 
nunca dar as costas à plateia, utilizar as mãos de modo natural, não encolher os ombros e 
manter contato visual com todos.
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Nos happy hours seja mais relaxado mais sem exageros. Não beba além do limite 
social e não seja o último a sair.  
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