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Observe os indicadores que se
relacionam a trés grupos musculares
especificos:

1 - A atividade muscular nesta area pode sinaliz:
0 despertar da emocéao de raiva.

2 - Neste local especifico, € possivel identificar c
primeiros sinais do surgimento do nojo.

3 - Na regiao deste lado do labio, observamos o
inicio da expressao de desdenho. Ja no lado
oposto do labio, manifestae a emocéo de
desprezo.
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DESPREZMovimentodo labiodo ladoesquerdo
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Mao por baixoé relevante
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Apertode mdosromano
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Mao esquerdacobrindoo apertode maos
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Tenha um aperto de mao confiante.
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Tiposde caminhar arrastando chutandoe puxandoo mundoparatras.



Marcha do Soldado



Sincronizacao afetiva
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Seja sincero e educado com todo gestual possivel ja conhecido.
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Evitarposturasclassicasle medoou nervosismo
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Lembresede manterumaimagemserenae altiva
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Jamaiscolocarseusobjetosno chaa
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Saibaaté mesmomanter a posturapositivaparasinalizarencerramentos



A LINGUAGEM NAO VERBAL DO PODER MASCULINO

Cuidadacomposturasnegativasou de fechamento



A LINGUAGEM NAO VERBAL DO PODER MASCULINO

Cuidadacomposturasnegativasou de fechamento



A LINGUAGEM NAO VERBAL DO PODER MASCULINO

Cuidadacomposturasnegativasou de fechamento
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Posturasagressivas
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O mesmocomposturasagressivas
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Movimentodosbracos
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Na hora fazer uma solicitacao converse de peito aberto, apresentando as palmas das
maos e, sempre que possivel, com um bom espelhamento.
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Nasreunifesnao se sentede frente parao lider, ele pode pareceré um confronto. Mantenhao
olharem quemestafalandodurante a reuniao,e nao o tempo todo no chefe Posicioned corpo
para frente com as maos juntas sobre a mesae balancea cabecapositivamente enquanto
alguéemfala, mesmoque ndoconcorde Facasuasconsideracdoeslepois,comeducacao
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OJOGMAMESA
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Quandoestiver fazendoa apresentacaale um projeto mantenhasempreuma posturaereta,
nuncadar as costasa plateia, utilizar as maos de modo natural, ndo encolheros ombros e
manter contato visualcomtodos.
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Nos happy hours seja mais relaxadomais sem exageros N&ao beba alem do limite
sociale ndosejao ultimo a sair



